
Зав. производством: Экономист по ценам:

ЗАВТРАК для возрастной 
группы 7-11 лет

Выход 
г

Белки, 
г

Жиры, 
г

Углеводы, 
г

Ка
ло

ри
й 

но
ст

ь

№
 п

о 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур

Цена 
руб

ВАРИАНТ-1
Каша молочная манная жидкая с 
маслом №311 200 5,5 6,3 33,6 213,1 311/2004

Бутерброд с повидлом №2 40/10/
30 3,3 7,3 31,0 277,3 2/2004

Чай с сахаром и лимоном №377 200/15 
/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377/2011

Итого за прием пищи: 502 9,0 13,6 79,6 552,0

ОБЕД для возрастной группы 
7-11 лет

ВАРИАНТ-1
Овощи по сезону (огурец 
свежий, помидор свежий, 
капуста квашеная, огурец 
соленый, помидор соленый, 
свекла отварная)

60 1,3 0,4 7,7 37,0

Суп картофельный с крупой(рис) 
№101 200 1,5 2,2 9,7 70,0 101/2011

Фрикадельки из птицы с соусом 
№ 297/593 90/30 16,0 14,9 11,2 191,4

297/593/ 
2011/200 

4
Каша гречневая вязкая №302 150 4,5 6,8 22,4 171,0 302/2004
Компот из смеси сухофруктов 
№349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК №6
Хлеб пеклеванный 50 3,2 - 0,4 20,6 98,9 ТТК№7
Итого за прием пищи: 820 31,8 24,9 113,6 770,2
Всего за день: 40,8 38,5 193,2 1322,2 161,12


